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Nabidka podpory ’
pro-skoly a rodice UNIE RODICU




Spojujeme sily rodicu a;skol
pro lepsi vzdelani deti
Jsme sit rodicq, ktefi chtéji byt partnery skol. Hledame cesty ke spolupraci,

abychom byli souc¢asti debaty o vzdélavani. Povzbuzujeme rodice i skoly
ke vzajemné komunikaci, nabizime informace, nastroje a inspiraci.



Angelika Gergelova,
predsedkyné Unie rodict




Mili rodice, milé Skoly,

jsme neziskova organizace, ktera uz sedmym rokem pomaha
rodiétim i $koldm po celé Ceské republice 1épe spolu mluvit,
chapat se a spolupracovat. Véfime, Ze kdyz si dospéli
dokaZou naslouchat a hledat spole¢na feSeni, maji z toho
nejvétsi uzitek déti — a jejich vzdélavani.

Pomahame v situacich, kdy je komunikace sloZit3, vztahy
napjaté nebo kdyz si zkratka nevite rady, jak se dohodnout.
Konzultujeme, facilitujeme, jsme nestrannymi mediatory.
Pfipravujeme praktické a srozumitelné workshopy — zvlast
pro rodice a zvlast pro pedagogické tymy, protoZe zname
jazyk rodiét i vyucujicich.

S rodiéi ¢asto probirame, jak se mohou smysluplné zapojit
do zivota skoly. Vyucujicim a vedeni §kol nabizime podporu
v tématech komunikace a spoluprace s rodi¢i, sebepodpory,
ale i promény vztahli tam, kde uz to delsi dobu skiipe nebo
kde se za¢ina na zelené louce.

Workshopy je moZné absolvovat jednotlivé, nebo se
rozhodnout pro cely balicek, ktery tvoii uceleny systém
podpory. Idedlni je, kdyZ pracujeme zaroven se Skolou
isrodiéi — v urcité chvili se totiZ obé skupiny mohou
propojit, sladit se a spolec¢né nastavit fungujici komunikaci
a spolupraci.

Mame piehled o tom, jak mohou Skoly s rodic¢i dobfe spo-
lupracovat, a pfinasime inspiraci z celé republiky. Radi vas
propojime s dalsimi Skolami nebo rodi¢ovskymi spolky, které
fesi podobna témata.

Tato broZura vam pomiiZe se v nasi nabidce zorientovat.

U kazdé sluzby uvadime orientac¢ni cenu, vzdy se ale
domlouvame individualné — podle vasich potfeb a moznosti
— tak, aby podpora méla co nejvétsi smysl a dopad. Pti dlou-
hodobé;jsi spolupraci nabizime zvyhodnéné balicky.

Pro zvédavé novacky nebo fajnSmekry poradame pravidelné
webinafe a online setkani k aktualnim vzdélavacim
témattm. Je to prostor pro sdileni zkuSenosti, otazky

i otevienou diskuzi o tom, co ve vasi Skole nebo mezi rodici
pravé fesite. Aktualni nabidku najdete vzdy na naSem webu
a socialnich sitich.

Tak si prosim nabidnéte z naSeho menu a nevahejte se
kdykoliv na cokoliv zeptat.

Jsme v tom vsichni spole¢né, i s nasimi détmi.

Angelika Gergelova
predsedkyné Unie rodic



Workshop pro rodice

Jste rodiéovska skupina nebo spolek rodi¢t pii MS nebo Z3? Chcete
byt vic v obraze a mit jasno ve svych odpovédnostech a moznostech?
Hledate inspiraci, jak mGZete svou $kolu podpofit? Pak je tento
workshop uréen pravé vam.

Cemu se budeme vénovat?

(5 Pro¢ je vzajemna divéra a oteviena komunikace
zakladem dobrého vztahu?

(' Co muzete udélat pro to, aby se vase dité citilo ve
skole dobie?

g e . 3 hodiny
o Jak s vyuc€ujicim komunikovat bez stresu a vyhnout V zakladni verzi (3 x 60 min).
se nedorozuméni? Online nebo osobné v mistg,

Py . .. .. . které si vyberete.
.0 Jak se smysluplné zapojit do Zivota Skoly?
(6 Co délaji §koly, kde jsou rodiée opravdovymi partnery, Lektorky:

. o . .
aproc to funguje? Jana Neumajerova

Angelika Gergelova

10 900 K¢



https://www.unierodicu.cz/tym

VsSechny zde uvedené workshopy jsou urcené pro celou skolu — pro jeji vedeni, vyucujici, asistenty, vychovatelky skolni
druziny i dal$i zaméstnance (nemusi se samoziejmé zicastnit vSichni, zalezi na vasich moznostech a preferencich).

Probihaji osobné, na misté, které si vyberete. Kromé uvedenych workshopt je mozné domluvit se také na individualnich

konzultacich, facilitaci, mediaci ¢i dlouhodobé podpofte.

‘ Workshop pro skoly

Rodice ve skole

Jak budovat silné mosty mezi Skolou a rodinou

Chcete mit ve Skole spolupracujici rodi¢e a spokojenéjsi

Zaky? Vime, Ze tam, kde spolu skola a rodice pravidelné
a oteviené mluvi, jsou vSichni — vyucujici, déti i rodice
— spokojenéjsi. Pfijd'te si vyzkouset konkrétni nastroje
a zjistit, jak miiZe dobra spoluprace s rodici obohatit
kazdodenni zivot skoly.

Cemu se budeme vénovat?
- Pfilezitosti a rizika spoluprace s rodici.
- Jak vytézit potencial rodica pro skolu?
- Jak rodi¢iim nastavit s respektem hranice?

© Zmapujeme schody zapojeni — co se vam jako skole
dafi, kde narazite na prekazky, kam je mozné dale
rist.

o Inspirace, sdileni a praktické ukazky nastrojl pro

nastaveni kvalitni komunikace a spoluprace s rodi¢i.

»Velice se mi libilo zpracovani a postupy pri
seminari. Kolegyné na mé ptisobily spokojené,
komunikovaly s Vasi kolegyni, zamyslely se nad
tématem. VSe probihalo v prijemné atmosfére.”
Martina, feditelka ZS a MS

CQ : 4 vyuéovaci hodiny

V zékladni verzi (4 x 45 minut).

@ Lektorky: info-lektoii
Jana Neumajerova ~
Angelika Gergelova E T E
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https://www.unierodicu.cz/tym

Workshop pro skoly

Promena vztahu skrze misto
Jak zména prostifedi méni vztahy — a pro¢ na tom zalezi

Co kdyby misto, kde u¢ime, mohlo ménit nejen vyuku, ale i vztahy mezi lidmi?
Tento prakticky workshop vas provede procesem, jak dpravou fyzického
prostfedi (Skolni zahrady, dvorku, hfisté nebo jiného prostoru) podpofit hlubsi
vztahy mezi détmi, vyucujicimi, rodici a dalsimi ¢leny Skolni komunity.

Cemu se budeme vénovat?

Podivame se na Skolni prostor jinyma o¢ima.

Pochopime, jak mGze byt fyzické prostiedi hybatelem
zmeén ve vyuce i ve vztazich.

UkazZeme si zplisoby, jak sladit potfeby pedagog, zakl
a dalsich aktér.

Zaméfime se na zapojeni déti, rodi¢u a $ir$i komunity CE‘ : 6 vyucovacich hodin

do promeény $koly. “ (6 x 45 minut v jednom bloku).
VyzkouSime konkrétni nastroje pro planovani

komunitnich projekta. @ Lektorka:

Nacerpame inspiraci z praxe jinych skol. Jana Neumajerova

o €D

(1ze hradit ze Sablon OP JAK)
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Workshop pro skoly

Sam sobeé oporou

Jak posilit sv{j vnitini plamen

Ctyfti z péti ¢eskych ucitelt* na sobé pocituji znamky syndromu
vyhofeni. Chcete u vas ve skole udélat néco pro to, aby tomu tak
nebylo? Dejte si den pro sebe. Zastavte se. Dopfejte si péci, kterou
bézZné davate druhym. Workshop nabizi ¢as k hledani cest, jak
ocenit a podpofit sebe sama.

Cemu se budeme vénovat?

Téma nasi osobni moci; na cem muZeme stavét.
Emoce a jejich vyznam v nasem Zivoté.

Zmapujeme vlastni zdroje, ze kterych miizeme
Cerpat.

Individualné se zastavime u toho, za co se muzeme
ocenit. C[‘ . 6 vyuéovacich hodin

Budeme se vénovat nasim potfebam a tomu, proé¢ je V zékladni verzi (6 x 45 minut).

uzitec¢né o nich védét.

. L. . .. @ Lektorka:
Zreflektujeme moznosti kolegialni podpory na nasi Alzbéta Popelka ~. E

skole.
" N 19 900 Ké

*Zdroj: nevypustdusi.cz/2019/09/09/syndrom-vyhoreni-u-ucitelu (1ze hradit ze $ablon OP JAK)
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Workshop pro skoly

Narocny rodic ve skole
Jak zvladnout obtizné situace s vétsi lehkosti

Skola je mistem setkavani raznych lidi. Co ale délat, kdyz je
spoluprace s nékterym rodi¢em opravdu naro¢na?

Cemu se budeme vénovat?

Kym pro nas je naro¢ny rodic?
Obtizné situace optikou pocitd a potieb.

Vybrané komunikacni techniky uzite¢né nejen
pro jednani s rodici.

Cemu se ve spoleéné interakci vyhnout.
Konflikt a schuzka s rodicem, kde se fe$i naro¢né téma.

Sebepodpora v kontextu spoluprace s naroénym rodi¢em.

Lektorka nabizi také facilitovana setkani ¢i mediaci.

- -~

»,Seminar nam pomohl ujasnit si, v ¢em jsme si
jistéjsi a kde mame prostor k dalsimu rozvoji.
Napriklad jak si s rodi¢i nastavovat hranice, jak
vést rozhovory v partnerském duchu a jak zachovat

spoustu inspirace i praktickych podnéti.”
Daniela, feditelka ZS

Cl: : 8 vyuéovacich hodin
(8 x 45 minut)

@ Lektorka:
Alzbéta Popelka

¢ EIID

(1ze hradit ze Sablon OP JAK)
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Rodice ve skole

Ucelena podpora pro pedagogicky tym 1 rodice

Chcete komplexné provést obé strany nastavenim komunikace a spoluprace mezi skolou a rodi¢i? Pak bychom vam radi
nabidli nas Uceleny systém podpory spoluprace rodi¢t a skoly, ktery spoc¢iva v kombinaci konzultaci, facilitace setkani
a zakladniho kurzu jak pro vyucujici a vedeni $koly, tak i pro rodi¢ovskou komunitu.

{6 Zmapujeme, co vam aktualné funguje a chtéli byste to Co bali¢ek zahrnuje?
zachovat, kde byste uvitali zménu a co by bylo lepsi .
opustit. Uvodni konzultace (do 3 h délky)

Workshop pro spolek — Rodice ve Skole

(6 Vyuzijeme schody zapojeni rodi¢t do Zivota $koly. Workshop pro skolu — Rodice ve Skole

(o PomuZeme vam konstruktivné nastavit vzijemnou Facilitované setkani — zpracovani zadani pro facilitaci (1 h),
komunikaci. prubéh facilitovaného setkani (1,5 h) a zpracovani vystupi (1 h)

% Provedeme §koly sladénim se, nastavenim ramce Podplirné materialy a nastroje k pfimému vyuZiti ve sborovné,
a pravidel a naplanujeme spole¢né konkrétni kroky, jak na setkani rodi¢t nebo na rodi¢ovskych schtizkach.

rodice pfizvat k zapojeni.

(6 S rodici budeme pifemyslet o tom, jak do $koly aktivné
vstupovat, jak ji nabidnout podporuy, jak zalozit nebo
ozivit jiz fungujici rodicovsky spolek a jak ke spolupraci B
] guj y sp ] polup nabidka I"‘W’W%

prizvat dalsi rodice.
e S eEm | EEam

Doplnujici informace k cenam mimo balic¢ek:

1 hodina konzultace, facilitace, mediace: 1 950 K¢, cestovné (1ze hradit ze Sablon OP JAK)
9 K¢/km. U workshopd je limit 20 i¢astnikd na jednu lektorku.
Finalni cena se odviji od celkového rozsahu podpory.



https://www.unierodicu.cz/nabidka-podpory
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UNIE RODICU

Q Unie rodicd, z. s., Nejedlého 373/1, Lesnd, 638 00 Brno

£ @facebook.com/unierodicu
@Unierodica

= jsme@unierodicu.cz

{2 www.unierodicu.cz

1
. = Tato nabidka je
k dispozici také online

© Unie rodi¢a 2026
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https://www.google.com/maps/search/Unie+rodi%C4%8D%C5%AF,+z.+s.,+Nejedl%C3%A9ho+373%2F1,+Lesn%C3%A1,+638+00+Brno/@49.228479,16.6259384,17z/data=!3m1!4b1?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDIxMS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.facebook.com/unierodicu
https://www.youtube.com/@Unierodi%C4%8D%C5%AF
www.unierodicu.cz
https://www.unierodicu.cz/nabidka-podpory

