Adventni minutky

pro celou rodinu

1

Advent zacéina.
Rodic¢ové jdeme
na to!

6

Vyrazte na
prochazku a
nekoukejte do
mobilu

1l

Uvarte si s détmi
kakao a
zavzpominejte

(6]

Udélejte si
offlinovy vecer

21

Vyfotte okamzik
dne, i ten
obycejny

3

Nakreslete si
2 snéhulakovy
rodokmen
Zeptejte se ditéte,
co ho dnes
potésilo?

8

Vypravéjte si
7 vtipy: smich 16¢i

Peceme bez
stresu, nejde o
dokonalost

13

Ponozkova vyzva
12 - obleéte si ty
nejsilenéjsi, co
Vyrobte s détmi mate
vanocni prani

18

Napiste si jeden
17 maly vzkaz na
leden
Pustte si s détmi
oblibené
pisnic¢ky

23

Pripravy vrcholi:
hlavné v klidu

22

Reknéte détem 3
véci, které na
nich mate radi

UNIE RODICU

Prectéte si
spolecné néco
pied spanim

9

Pfijdte na online
webinar s Bety
od Unie rodi¢a

Vyrobte
nejjednodussi
ozdobu na svété:
papirovy retéz

Kazdy ¢len
rodiny napiSe
pfani a jedno

spolecné

www.unierodicu.cz

5)

Schovejte si

mikulasské

sladkosti...na
zitra ;)

10

Mazlici pauza:
objeti snizuji
stres

15

Nechte déti
vybrat aktivitu a
uzijte si zabavu

20

Zabalte spolecné
darky




